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Sag was! Radikal höflich gegen Rechtspopulismus argumentieren
Philipp Steffan  | Oetinger Verlagsgruppe 2019

Sag was gegen rechts! Rechtspopulismus nimmt immer mehr zu. Doch wie identifiziert man rechtes Gedankengut und 

vor allem: Wie geht man damit um? Diesen Fragen widmet sich der hochgelobte junge Verein „Tadel verpflichtet! e. V.“ 

mit seiner Bildungsinitiative "diskursiv", die dieses praxisnahe Bändchen mit Gesprächstaktiken, Tipps und 

Lösungsvorschlägen herausbringt. 2019 erhielt der Titel den "Jugend-Sachbuch-Preis" des Vereins für Leseförderung. 

Empfohlen von "Stiftung Lesen“ www.kleinerfuenf.de/buecher-und-kartenspiel

Propaganda 4.0. Wie rechte Populisten unsere Demokratie angreifen
Johannes Hillje | Dietz Verlag 2021, ISBN 9783801206239 – Link zum Buch

„In den ersten vier Jahren der AfD im Bundestag ist klar geworden: Rechtspopulisten mäßigen sich nicht im Parlament, 

sie machen ihre Propaganda mit den Ressourcen des Parlaments noch effektiver. Die AfD ist die erste digitale 

Propagandapartei in Deutschland. Der Kommunikationsexperte Johannes Hillje analysiert ihre Strategie, bilanziert ihre 

erste Legislaturperiode in der Herzkammer der Demokratie und skizziert Gegenstrategien. Die Propaganda 4.0 der 

Rechtsaußen-Partei zielt einerseits darauf ab, das Sag- und Machbare in der Mehrheitsgesellschaft zu verändern, und 

andererseits darauf, eine radikal rechte "Desinformationsgesellschaft" in der eigenen Echokammer zu schaffen. Das 

Parlament wird zur Bühne für Inszenierungen und Diskriminierungen, die Gesellschaft wird polarisiert und die Debatte in 

den sozialen Medien manipuliert - mit schwerwiegenden Folgen für die Demokratie.“ [genialokal.de]

Was Rechtspopulisten fordern - Ein Manifest gegen den Rechtsruck in satirischen Grafiken
Katja Berlin | Münchner Verlagsgruppe 2024 - Rezension: Link zum Buch

„Rechte wünschen sich, dass »die da oben« ihnen nicht sagen dürfen, was sie zu tun haben. Doch gleichermaßen 

wünschen sie sich einen starken Führer. Sie fürchten sich nicht vor Klimaerwärmung, Artensterben und Russland, dafür 

aber vor Freibadbesuchen. Und sie finden keinen Ausweg aus dem ewigen Dilemma, wen sie mehr hassen sollen: 

Minderheiten oder den Mainstream.

Katja Berlin ist Autorin des »SPIEGEL«-Bestsellers »Wofür Frauen sich rechtfertigen müssen« und bekannt durch ihre 

beliebte Kolumne »Torten der Wahrheit« in der »ZEIT«. In ihrem neuesten Buch entlarvt sie die ganze Verlogenheit und 

Doppelmoral des Rechtspopulismus. In der reduzierten Form ihrer pointierten satirischen Tortendiagramme offenbart 

sich die ganze Hirn- und Respektlosigkeit des Gebrülls aus der rechten Ecke.

Dieses Buch ist nicht nur ein humorvolles Geschenk, um Freunde und Verwandte vom rechten Irrweg abzubringen. Es 

ist auch ein wertvolles und dringend nötiges politisches Manifest gegen besorgniserregende Entwicklungen in der 

deutschen Politik..“ (Zitat Katja Berlin)

http://www.kleinerfuenf.de/buecher-und-kartenspiel
https://dietz-verlag.de/isbn/9783801206239/Propaganda-40-Wie-rechte-Populisten-unsere-Demokratie-angreifen-Johannes-Hillje
https://www.swr.de/swrkultur/leben-und-gesellschaft/katja-berlin-zeitautorin-die-kommunikative-macht-der-afd-brechen-100.html
https://katjadittrich.de/
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Gefühlte Wahrheit: Wie Emotionen unser Weltbild formen
Sebastian Herrmann | Aufbau Verlag 2019

„Wir alle halten unsere Meinungen für wohlüberlegt und faktenbasiert. Doch es sind vielmehr unsere Gefühle, die 

darüber entscheiden, ob wir etwas gut oder schlecht finden und wie sich unser Weltbild zusammensetzt. Was wir für 

wahr halten, muss nicht wahr sein, sondern sich wahr anfühlen. Fakten spielen dabei eine deprimierend unwichtige 

Rolle. Sebastian Herrmann beschreibt kenntnisreich und unterhaltsam, wie persönliche Ansichten entstehen und welche 

psychischen Ursachen sie haben: warum wir Neues so rasch ablehnen, auf negative Informationen stehen, uns 

chronisch selbst überschätzen, Fans simpler Botschaften sind und überall nach Bestätigung suchen. Ein kluger, 

hochaktueller Wegweiser für den täglichen Umgang mit Wahrheit und Lüge in Zeiten von Fake News und Co.“ (Zitat 

medimops)

Der AfD-Komplex: Recherchen von CORRECTIV |
Bensmann, Marcus, Peters, Jean | ISBN: 9783948013264

Das gemeinnützige Medienhaus Correctiv recherchiert seit Jahren zum Thema AfD. In diesem Buch werden diese 

Recherchen seit 2016 gebündelt, strukturiert und übersichtlich dargestellt und erläutert. Dabei werden die Struktur und 

die Vernetzung der AfD genauso wie Ziele, Strategie, Finanzierung, Affären etc. beleuchtet.

Verqueres Denken - Gefährliche Weltbilder in alternativen Milieus
Andreas Speit | bpb: Bundeszentrale für politische Bildung oder CH.LINKS VERLAG | ISBN: 9783962891107

„Sie gehen für »die Freiheit« auf die Straße: Bei den Querdenken-Demonstrationen und Corona-Protesten laufen 

Impfgegner:innen neben QAnon-Anhänger:innen, Esoteriker:innen neben Rechtsextremen, die Peace-Fahne flattert 

neben der Reichsflagge. Dieses Miteinander kommt jedoch nicht zufällig zustande. Wer sich für den Schutz von Natur 

und Tieren einsetzt, vegane Ernährung und Alternativmedizin bevorzugt, seine Kinder auf Waldorfschulen schickt oder 

nach spiritueller Erfüllung sucht, muss nicht frei von rechtem Gedankengut und Verschwörungsfantasien sein. Andreas 

Speit zeigt, dass in alternativen Milieus Werte und Vorstellungen kursieren, die alles andere als progressiv oder 

emanzipatorisch sind.“

FACTFULNESS – Wie wir lernen, die Welt so zu sehen, wie sie wirklich ist
Hans Rosling mit Anna Rosling Rönnlund und Ola Rosling | Ullstein Taschenbuch 2019 | ISBN: 978-3-548-

06041-5 Link zum Buch

Wir leben in einer Welt voller Krisen und früher war sowieso alles besser? So scheint es zumindest. Doch was, wenn 

unser Bild von der Welt grundlegend falsch ist? Hans Rosling, Arzt, Forscher und leidenschaftlicher Aufklärer, nimmt uns 

in Factfulness mit auf eine Reise durch Daten, Fakten und überraschende Aha-Momente. Er zeigt: Die Welt ist nicht 

perfekt – aber sie ist in vielen Bereichen besser, als wir denken. Die Kindersterblichkeit sinkt, Bildung nimmt zu, extreme 

Armut geht zurück. Warum glauben wir trotzdem das Gegenteil? Weil unser Denken oft von Angst, Vorurteilen und 

Dramatisierung geprägt ist. Rosling liefert das Werkzeug, um sich von dieser verzerrten Weltsicht zu befreien –

verständlich, klug und mitreißend erzählt. Ein Buch, das nicht nur informiert, sondern ermutigt – zum Umdenken, zum 

Hinschauen, zur Zuversicht.

https://www.medimops.de/sebastian-herrmann-gefuehlte-wahrheit-wie-emotionen-unser-weltbild-formen-taschenbuch-M03351037538.html?variant=UsedGood&creative=&sitelink=&gclid=CjwKCAjwuJ2xBhA3EiwAMVjkVPLL23kRkoKceCCZW8DGe2AvGZojJeICavjMhOHvTyAfARU4pTw5rhoC_64QAvD_BwE&gad_source=1
https://www.ullstein.de/werke/factfulness/taschenbuch/9783548060415
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Zu Besuch am rechten Rand
Sally Lisa Starken | Heyne 2025 | ISBN: 978-3-453-60705-7 Link zum Buch

Was treibt Menschen dazu, sich radikalen und rechten Ideologien zuzuwenden? Und wie können wir wieder mit ihnen 

ins Gespräch kommen?

Sally Lisa Starken, Aktivistin und Autorin, macht sich auf eine mutige Reise durch Deutschland: Sie trifft Menschen am 

rechten Rand, hört zu, fragt nach und versucht zu verstehen, ohne zu verharmlosen. In Zu Besuch am rechten Rand 

zeigt sie, warum Dialog wichtiger denn je ist – und wie schwer er manchmal fällt. Ihr Buch ist keine Entschuldigung für 

Extremismus, sondern ein Plädoyer für Mut, Empathie und aktive Auseinandersetzung. Es zeigt, wie wichtig es ist, den 

gesellschaftlichen Dialog nicht aufzugeben, gerade wenn es am schwersten fällt.

EXIT RACISM – rassismuskritisch denken lernen
Tupoka Ogette | Unrast Verlag 2022 | ISBN: 978-3-89771-230-0 Link zum Buch

Das ist doch nicht rassistisch?! Das haben wir doch immer schon so gesagt. Tupoka Ogette hält uns mit Exit 

Racism einen Spiegel vor – ehrlich, direkt und unbequem. Sie zeigt, wie tief rassistische Denkmuster in unserer 

Gesellschaft und in uns selbst verankert sind – auch dort, wo wir es nicht vermuten. Das Buch ist kein erhobener 

Zeigefinger, sondern eine Einladung zum Hinschauen, Reflektieren und Verlernen. Mit persönlichen Beispielen, klaren 

Begriffen und interaktiven Übungen bietet Ogette einen Einstieg in das, was sie ‚rassismuskritisches Denken‘ nennt. Ein 

wichtiger Weckruf – für mehr Bewusstsein, mehr Verantwortung und echte Veränderung.

Machtübernahme – Was passiert, wenn Rechtsextremisten regieren | Eine Anleitung zum 
Widerstand
Arne Semsrott | Droemer HC 2024 | ISBN: 978-3-426-65984-7 Link zum Buch

Was passiert, wenn Rechtsextremisten an die Macht kommen? Und was kann jeder von uns konkret dafür tun, um 

unsere Demokratie zu schützen?  Diese Fragen sind aktueller denn je. Denn obwohl die AfD mittlerweile als gesichert 

rechtsextrem eingestuft wurde, finden ihre antidemokratischen Ideologien in der Gesellschaft immer mehr Anklang. 

Höchste Zeit also, eine autoritäre Machtübernahme durch die AfD als reale Gefahr zu betrachten. Arne Semsrott, Polit-

Aktivist und Gründer von FragDenStaat, tut genau das und liefert konkrete Strategien unsere Demokratie zu 

verteidigen. In seiner „Anleitung zum Widerstand“ gegen eine potenzielle rechtsextreme Regierung zeigt er, wie der 

Widerstand in Ämtern, Gewerkschaften, Justiz, Unternehmen, Medien und durch die Zivilgesellschaft gelingen kann. 

Machtübernahme macht deutlich: Wer sich nicht einmischt, überlässt die Macht denen, die sie nicht teilen wollen. Denn 

Demokratie ist nur so stark wie die, die sie einfordern.

https://www.penguin.de/buecher/sally-lisa-starken-zu-besuch-am-rechten-rand/paperback/9783453607057
https://unrast-verlag.de/produkt/exit-racism/
https://www.droemer-knaur.de/buch/arne-semsrott-machtuebernahme-9783426659847?srsltid=AfmBOopdpSnUtcxOLJNkQs9VtoTWNO0gxKxMuQ8NI1zpfxHziWJbvYsf
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Gib mir mal die Hautfarbe – mit Kindern über Rassismus sprechen
Olaolu Fajembola und Tebogo Nimindé-Dundadengar | Beltz 2025 | ISBN: 978-3-407-86837-4 Link zum Buch

Was sehen Kinder, wenn sie in die Welt schauen – und wer kommt darin vor? In Gib mir mal die Hautfarbe zeigen 

Olaolu Fajembola und Tebogo Nimindé-Dundadengar, wie rassistische Strukturen schon früh im Alltag von Kindern 

wirksam werden – in Sprache, Spielzeug, Kinderbüchern. Und sie machen Mut, es besser zu machen: 

rassismuskritisch, bewusst und vielfältig. Das Buch ist kein trockener Theorieband, sondern ein praxisnaher Begleiter für 

Eltern, Pädagog*innen und alle, die Kinder stark und frei von Vorurteilen aufwachsen lassen wollen. Persönlich, 

aufrüttelnd und voller konkreter Impulse. Ein unverzichtbarer Beitrag für eine gerechtere, buntere Gesellschaft – von 

klein auf.

Mama, bitte lern Deutsch – Unser Eingliederungsversuch in eine geschlossene Gesellschaft
Tahsim Durgun | Knaur 2025 | ISBN: 978-3-426-56114-0 Link zum Buch

Was bedeutet es, zwischen zwei Welten aufzuwachsen – und doch nie ganz dazuzugehören? In Mama, bitte lern 

Deutsch erzählt Tahsim Durgun eindringlich und persönlich vom Aufwachsen als Kind kurdisch-türkischer Eltern in 

Deutschland. Es ist die Geschichte eines Jungen, der früh Verantwortung übernimmt, dolmetscht, vermittelt – und dabei 

mit gesellschaftlichen Zuschreibungen, Ausgrenzung und Loyalitätskonflikten kämpft. Durgun gibt den vielen Kindern 

und Jugendlichen eine Stimme, die zwischen Herkunft und Ankommen ihren eigenen Weg suchen müssen. Und er 

zeigt, was es bedeutet, sich trotz aller Widerstände Gehör zu verschaffen – mit Sprache, Bildung und Mut. Ein starkes, 

berührendes Buch über Identität, Integration und die Kraft, sich nicht unterkriegen zu lassen.

Du hast weitere Buchtipps? Schicke uns gerne deine Tipps per E-mail.

https://www.beltz.de/sachbuch_ratgeber/produkte/details/55217-gib-mir-mal-die-hautfarbe.html
https://www.droemer-knaur.de/buch/tahsim-durgun-mama-bitte-lern-deutsch-9783426561140
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AUF DIE OHREN –

UNSERE PODCAST-EMPFEHLUNGEN

ARD: Die Entscheidung. Politik, die uns bis heute prägt.

Ein Podcast in 4 Folgen zum Thema "NPD, AFD und das Parteiverbot" - ARD Mediathek und überall, wo es Podcasts

gibt. Link zum Podcast https://bit.ly/41zHJhZ

Amadeu Antonio Stiftung: Podcast-Reihe über menschenfeindliche Ideologien

„Mit dem de:hate-Podcast der Amadeu Antonio Stiftung ist ein Podcast entstanden, der in mehreren Folgen über 

unterschiedliche Aspekte rechter Ideologien aufklärt. Wie funktionieren Verschwörungsideologien? Was ist eigentlich so 

neu an der Neuen Rechten? Was ist eigentlich mit Rechtsextremismus gemeint? Welche Rolle spielen Geschlecht und 

Gender in rechten Ideologien? Neben notwendigem Hintergrundwissen und Analysen geht es auch darum, dieses 

Wissen einzusetzen, um extrem rechten Ideologien im Alltag - online wie offline - etwas entgegenzusetzen. Um einen 

genauen Überblick über die Situation und Handlungsmöglichkeiten zu erlangen, sprechen unsere Reporter*innen mit 

unterschiedlichen Expert*innen zu den jeweiligen Themen, mit Engagierten und Betroffenen.“ Link zum Podcast: 

https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/dehate/podcast/

https://www.ardaudiothek.de/episode/die-entscheidung-politik-die-uns-bis-heute-praegt/blamage-fuer-den-staat-npd-afd-und-das-parteiverbot-1-4/br24/13361881/
https://www.ardaudiothek.de/episode/die-entscheidung-politik-die-uns-bis-heute-praegt/blamage-fuer-den-staat-npd-afd-und-das-parteiverbot-1-4/br24/13361881/
https://bit.ly/41zHJhZ
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/dehate/podcast/
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/dehate/podcast/
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TIPPS, WENN IHR IN´S GESPRÄCH KOMMT

• Nicht alles schwarz sehen: Rechtspopulisten argumentieren in der Regel negativ. Je schlechter die Lage, umso 

besser ist das für ihre Argumentation. Daher reden sie Deutschland schlechter als es ist. Zugegeben, nicht alles ist 

hervorragend in unserem Land. Es gibt viel zu tun für ein besseres Bayern und auch für unseren Landkreis. Aber 

insgesamt leben wir in einem der sichersten, wohlhabendsten und meist geordneten Länder der Welt. Lasst euch 

von der Katastrophen-Stimmung nicht anstecken und versucht immer wieder gute, positive Argumente einzubauen –

und damit auch die Gesprächs-Situation aufzuheitern.

• Nicht ablenken lassen: Rechtspopulisten nutzen oft oberflächliche Argumente, allgemeine Scheinargumente, die 

wenig belegbar sind. Um von dem geringen Tiefgang und der fehlenden Expertise abzulenken, springen sie dann  

zwischen Themen hin und her – verwirren damit den Gesprächspartner und die Gesprächspartnerin. Lasst euch 

nicht ablenken. Versucht bei einem Thema zu bleiben und macht euer Gegenüber darauf aufmerksam, wenn er oder 

sie das Thema wechselt. 

• Die Mitte behalten: Gespräche mit Rechtspopulisten scheitern oft daran, dass sie „zu allgemein“ sind. Es wird zu 

oberflächlich, zu pauschal und damit unsinnig argumentiert. Oder aber es geht zu sehr ins Detail. Gerne wird auch 

zwischen diesen beiden Strategien hin und her gewechselt. Das macht es schwer, mitzudiskutieren. Lasst euch nicht 

mit Allgemeinheiten abspeisen. Lasst euch aber auch nicht in eine detaillierte, kleinteilige „Fachdiskussion“ 

hineinziehen.

• Im Gespräch bleiben: Wenn Rechtspopulisten nicht mehr weiterkommen, verweigern sie sich. Sie machen 

„komplett zu“ und leugnen alles („Das sind doch alles Fake-News“ / „Du darfst der Presse nicht alles glauben“ / „Das 

stimmt doch alles nicht“). Es ist ein finales Totschlag-Argument. Wer so reagiert, ist absolut in der Abwehrhaltung –

schwer, hier noch im Gespräch zu bleiben. Das Einzige, was hilft: Fragen. Interesse zeigen. Persönliches 

ansprechen. („Was interessiert dich denn daran?“ / „Wie könnten wir denn noch gemeinsam bei einem Bier das 

Thema besprechen?“ / „Muss ich bei allem, was du sagst, kleinbeigeben oder würdest du dir auch meine Meinung 

anhören?“)

JETZT AKTIV WERDEN:
Weitere Argumentationshilfen, Tipps und Infos findet ihr auf 

www.bunt-ebe.de/informationen. Hier gibt es auch Hinweise 

auf Veranstaltungen sowie Schulungsmaterial für dich, deinen Verein 

oder dein Unternehmen.

Du willst dich engagieren - gemeinsam mit uns? Dann schreib uns 

(kontakt@bunt-ebe.de) oder besuche unseren offenen Stammtisch. 

Termine findest du unter www.bunt-ebe.de, Instagram und Facebook. 

Wir freuen uns auf dich.

V.i.S.d.P.: BUNT STATT BRAUN Ebersberg (kontakt@bunt-ebe.de)

BUNT STATT BRAUN Ebersberg ist ein Zusammenschluss von Bürgerinnen und Bürgern, die rechtsextremen Gedankengut und Umtrieben 

im Landkreis Ebersberg entgegentreten. Das Bündnis organisiert mit seinen ehrenamtlich Aktiven Vorträge, Konzerte, Theaterstücke und Demonstrationen und 

ist Mitgründer und Teil des Netzwerk Demokratie Ebersberg-Erding. Mehr über unsere Ziele und das Bündnis

http://www.bunt-ebe.de/informationen
mailto:kontakt@bunt-ebe.de
http://www.bunt-ebe.de/
https://www.instagram.com/bunt_statt_braun_ebersberg/
https://www.facebook.com/BuntEBE
mailto:kontakt@bunt-ebe.de
https://www.bunt-ebe.de/buendnis/
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